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麻布大学生涯学習講座
シニアライフを活き活きと

【お問合せ】

麻布大学

事務局総務部

渉外課

代表

e-mail sotsugo@azabu-u.ac.jp

【お申し込み方法】

「講座参加希望」と記載し、氏名・年齢・住所・電話番号・FAX番号の

必要事項をご記入のうえ、FAXまたはメールにてお申し込みください。
FAX 
e-mail sotsugo@azabu-u.ac.jp

※ 当日、空席があれば事前申し込みがなくとも、
受講できます

【講師】 第部 獣医学部 教授 長井 誠

第部 中北薬品栄養士 三輪陽香

【場 所】 大教室 麻布大学構内

【定 員】 人申込順

【対 象 者】 概ね歳以上の方

月日木10:0012:00 途中休憩あり

【講座テーマ】

「ウイルスの感染経路を知り、

食事による免疫力の高め方」

敵を知り、守りを固めることで、健康維持につなげましょう

シニア向け

無料講座




