
コンソーシアム参加大学の学生が制作する地域情報番組「さがまちバン
バン」。毎月、担当の大学がさまざまな視点で制作したオリジナル番組を
お送りします。ぜひご覧ください。
番組のバックナンバーはコンソーシアムのＷＥＢでご覧いただけます。

「さがまち」8へのご意見・ご感想をお寄せください。
ご意見・ご感想と情報紙の入手先、お名前・住所・年齢ご記入の上、
はがきまたはEメールでお寄せください。
（郵送先）〒252-0383　相模原市南区文京2-1-1相模女子大学内　
            相模原・町田大学地域コンソーシアム事務局あて
（E-mail）info@sagamachi.jp

事業紹介

ご意見・ご感想

学生情報局「さがまちバンバン」放送中！

「さがまち」No.8
発行月 : 20１０年3月
発行所 : 相模原・町田大学地域コンソーシアム
　　　   URL : http://sagamachi.jp E-Mail : info@sagamachi.jp

【放送時間】
月～金　午後７時１５分～
土　　　午後４時～
日　　　午後８時３０分～

放送時間はコチラ http://ktmc.jcommunity.net/today/index.php

相模原・大和エリア、町田・川崎エリアで放送
J:COMチャンネル(デジタル11ch、アナログ2ch)

製作・デザイン バイスパイスデザイン

大学と地域の連携によるまちづくり情報紙
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私たちのまち さがみはら まちだ。
今まで知らなかった大学や地域の情報が盛りだくさん。

「さがまち」は大学生が企画・取材・編集しました。
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http://sagamachi.jp

「さがまちコンソーシアム（相模原・町田大学地域コンソーシアム）」は、相模原市と町田
市を生活圏とする大学、ＮＰＯ、企業、行政など様々な主体が連携し、それぞれの特性
を活かした協働を通じて、魅力あふれる地域社会を創造することを目的に、2007年（平
成19年）6月に設立しました。

【大学等】青山学院大学・麻布大学・和泉短期大学・桜美林大学・北里大学・相模女子
大学・相模女子大学短期大学部・サレジオ工業高等専門学校・昭和薬科大学・女子美
術大学・玉川大学・多摩美術大学・帝京大学(薬学部)・東京家政学院大学・東京女学館
大学・法政大学・和光大学
【企業等】小田急電鉄株式会社・株式会社紀伊國屋書店・株式会社さがみはら産業創造セン
ター・株式会社八千代銀行・株式会社横浜銀行・相模原商工会議所・町田商工会議所
【公益法人】財団法人相模原市都市整備公社・財団法人相模原市民文化財団
【NPO法人】NPO法人相模原エスティアート・NPO法人さがみはら市民会議・NPO法
人CCCNET・まちだNPO法人連合会
【行政】相模原市・町田市

さがまちコンソーシアムについて

参加機関 (50音順)

大学と地域の連携によるまちづくり情報紙

玉川大学
玉川大学教育博物館企画展「現代能
面・狂言三人展」
現代を代表する3人の面打師（伊藤通彦氏・岩崎久
人氏・髙津紘一氏）の新作計１０2面を展示する。
【期間】２０１０年５月８日（土）～６月４日（金）
【時間】９：００～１７：００（最終入館１６：３０）
【休館日】土、日　＊ただし５／８、９、１５、１６は開
館。
【申込・問合せ】玉川大学教育博物館　町田市玉川
学園６－１－１　ＴＥＬ／０４２－７３９－８６５６
ＵＲＬ／www.tamagawa.jp

桜美林大学　生涯学習センター
2010年度春期
オープンカレッジ（4月～7月）
本センターは、研究や教育成果など大学の教育資
源を近隣地域の方々に広く開放するために、シニア
の方には日々の生活や人生をさらに楽しむための
講座、働き盛りの方には知識や教養を一層深める
講座、学生には語学や資格を修得する講座をご用
意しています。スタッフ一同、みなさまのご参加を心
よりお待ちしています。
【問合せ】桜美林大学生涯学習センター　TEL／
042-704-7075　9：00～17：00
 （土曜日は9：00～16：00／日祝は休み）

和泉短期大学
保育者をめざすあなたへ
オープンキャンパス開催！！
現場で働く卒業生による保育入門講座や実際の
授業が体験できる模擬授業、在学生によるキャン
パスツアーなど、イベント盛りだくさん！
【開催日】５月15日（土）、6月12日（土）、7月17日
（土）、8月7日（土）・23日（月）　詳細については、ホ
ームページをご覧下さい。
【問合せ】和泉短期大学　広報渉外ユニット
住所／〒252-5222　神奈川県相模原市中央区
青葉2-2-1　TEL／広報渉外ユニット（直通）042
（753）2311　FAX／042（757）5647
URL／http://www.izumi-c.ac.jp

相模女子大学・相模女子大学短期大学部
春のオープンキャンパス2010
オープンキャンパスは大学を知るための絶好のチャ
ンス。模擬授業や個別相談、キャンパスツアーなど、
様々なイベントをご用意しています。緑豊かなキャン
パスに是非お越し下さい。※予約不要
【日程】3/28(日)、5/30(日)、6/20(日)　いずれ
も13:00～17:00
【問合せ】相模女子大学入学支援グループ

〒252-0383 神奈川県相模原市南区文京2-1-1
F r e e d i a l ／ 0 1 2 0 - 8 1 6 - 3 3 2  、T E L／
042-749-5533、FAX／042-742-1732
※オープンキャンパスは夏休みにも多数開催します。
詳細はHPをご覧下さい。
http://www.sagami-wu.ac.jp

麻布大学
2010年度オープンキャンパス・オープ
ンセミナー
【オープンキャンパス】7/31・8/1　10時～17時、
2011年3/20　10時～16時
【オープンセミナー】6/6、7/11、9/5、10/10、
11/7　10時～16時
【内容】入試対策特別講座、公開授業、個別相談
コーナー、サイエンス・カフェほか
【問合せ】麻布大学　経営企画課（広報担当）
〒252-5201　相模原市中央区淵野辺1-17-71
　TEL／042-769-2032　FAX／042-850-
2505　E-ma i l／koho@azabu-u .ac . jp  
http://www.azabu-u.ac.jp

和光大学
和光大学オープン・カレッジぱいでいあ２０１０
和光大学では、オープン・カレッジぱいでいあの受
講生を募集中！他では学べない和光だけのユニー
クな65講座を準備。アジアのことば11言語をはじ
め、ヨーガ、古代発火法、ヨーデル、インド美術史、
万葉集など幅広く取り揃えています。講座は5月か
ら順次スタート。募集締切は4月12日(月)まで。詳
しくはパンフレットで。まずは資料請求を。
【問合せ・資料請求先】　企画広報係
TEL／044-988-1433　FAX／044-988-1594
　E-mail／open＠wako.ac.jp

二十祭まちだ（町田市成人式）実行委員会事務局
成人式創りませんか？‘10年度
二十祭まちだ実行委員募集
町田市の成人式は２０歳前後の若者が主体とな
り、「若者文化の創造」をコンセプトに企画・運営
を行います。‘09年度は成人式の他、雑誌作成・ス
ポーツ大会・ライブ等開催しました。成人式を創
りたい人、イベントをやりたい人、実行委員になり
ませんか？（町田市民以外も歓迎）
【問合せ】二十祭まちだ事務局（町田市文化振興
課）　住所／町田市森野１－３３－１０
TEL／042-724-2184FAX／042-724-4044
URL／http://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/
bunkasuports/bunka_geijutsu/20sai/index.html

ス ク ラ ン ブ ル

・テニスコート6面（砂入り人工芝）
・ひばり球場（ソフトボール）
・市立相模原球場（硬式野球可）
・アスレチック
・銀河アリーナ  夏：プール
                    冬：アイススケート場

・グラウンド（ソフトボール、野球、サッカー）
・スケートボードエリア
・インラインスケート
・芝生公園（遊具）
・3on3バスケットボールエリア
・ストリートダンスエリア

・陸上競技場
・テニスコート12面
・野球場

淵野辺公園
相模原市中央区弥栄3-1-6
TEL/042-753-6930

横山公園
相模原市中央区横山5-11-50
TEL/042-758-0886

小山公園
相模原市中央区小山4-1
TEL/042-700-0801

※テニス、ソフトボール、野球をご利用の場合は、「さがみはらネットワークシステム」にご登録ください。「さがみはらネットワークシステム」　には、相模原市内
在住、在勤、在学の方がご登録できます。ソフトボール、野球などの団体登録は、10名以上の団体で構成員の過半数が市内在　住、在勤、在学であり、代表者
が成人であることが必要です。
※市立相模原球場のご利用方法については、淵野辺公園へお問合せください。

相模原市都市整備公社相模原市都市整備公社
財団法人財団法人

www.sagamiharashi - toshiseib i .comwww.sagamiharashi - toshiseib i .com
相模原市中央区富士見6-6-23
TEL /042-751-6623
相模原市中央区富士見6-6-23
TEL /042-751-6623

さ が み は ら の 公 園 で 春 を 体 感 し よ う 。さ が み は ら の 公 園 で 春 を 体 感 し よ う 。

陸上競技場や室内体育館など、さがみはらにはまだまだスポーツ施設があります。
詳しい情報は下記ホームページにて公開中
陸上競技場や室内体育館など、さがみはらにはまだまだスポーツ施設があります。
詳しい情報は下記ホームページにて公開中
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深宇宙への
挑戦者たち

さがまち
カフェめぐりHoliday 激辛料理

さがまち
デートスポット
特集

大学生の
アルバイト事情

相模原市長の
「人柄」にせまる

相模原ライズ 
畑 喜一郎 氏
インタビュー

ものと心を
大切にする左利き

小さなアメリカ
キャンプ座間

今回のさがまち8で取材させて頂いた方々に、「あなた
にとって、さがまち（相模原・町田）とは？」という質問を
させて頂きました。

取材にご協力いただいた皆様方、本当にありがとうご
ざいました！

さがまち表紙企画

あなたにとって、
「さがまち」とは？



まず、宇宙の開発・研究っていうのはものすごくお金がか
かるんですよ。JAXAは国家プロジェクトだから国からお
金を、つまり国民のみなさんからお金を貰ってやってい
ます。もちろん成果は出さなきゃいけないんです。でもそ
れと同じくらい「僕らの仕事を知ってもらう」ってことも
大事なんです。
　宇宙飛行士も、僕らと似たところがありますよ。彼ら
もミッションの傍ら、子供たちに夢を与えたり、宇宙開
発の意義を訴えるという仕事をしているからね。彼らは
TVにも報道されているし、だからこそ言葉にも説得力が
ある。しかしあるラインを超えたら僕らの領域、という
仕事がある。あまり綺麗ごとを言っていられない泥臭い
やつなんだけどね。

ロケットを飛ばす裏側で色んな所に何回も頭を下げる
　JAXAのロケットの打ち上げ台が種子島にあるんです。
何回かTVで打ち上げを見たことある人もいるかと思うけ
ど、あれは凄い。遠目の打ち上げ台の映像から発射カウン
トが聞こえてきて、ゼロと同時に、大きな鉄のかたまりが
力強い轟音とともに空へ昇っていく。TVならここで終わ
るけど、実はこの後ロケットは、地球という厚い重力を振
り切るためいくつかエンジンを切り離す。あんまり目に
付かないけど、これらはすべて海に落ちていくんだ。でも
海ってそこで仕事をして、家族を養っている漁師さんが
いるでしょ。彼らに漁を我慢していただかないと打ち上
げはそもそもできないんだ。だからぼくは打ち上げの予
定日までに、何回も汗臭く足を運び、彼らと交渉する。時
にはぶつかるけど、時には酒を酌み交わす。そうやって仲
良くなるうちにこっちの熱意も伝わると、漁師さんたち
も分かってくれる。
ロケット一つを飛ばす裏では、こういうことやこれ以上
のことがいつも行われているんだ。

まもなく地球帰還予定の小惑星探査機「はやぶさ」、2010年5月打ち上げ予定の金星探査機「あかつき」と小
型ソーラー電力セイル実証機「IKAROS」――全ては相模原から生まれました。
相模原キャンパスは、日本の宇宙開発を担うJAXAの中でも“宇宙の神秘を探るための機関”なのです。地球
の大気圏から飛び出していく探査機たち、それぞれのプロジェクトチームメンバーや、彼らの開発を支える
人々にお話を伺いました。

JAXAとは旧宇宙科学研究所（ISAS）、旧航空宇宙技術研究所
（NAL）、旧宇宙開発事業団（NASDA）の3機関が統合して誕生した
「宇宙航空研究開発機構」の略称です。現在JAXAは、上記3機関が
行ってきた日本の宇宙航空分野の基礎研究から開発、利用まで一貫
して行っています。また、国際的な宇宙航空機関の一員として、米国
のNASAや欧州のESAなどの海外機関と共に国際宇宙ステーショ
ン等の先端的な宇宙ミッションに参加し、世界をリードしています。
中でも相模原キャンパスは、地球大気圏外の深宇宙へ探査機の打ち
上げなどを行うことにより、宇宙の起源や太陽系の誕生といった宇
宙の謎の解明に取り組んでいます。日本の宇宙科学研究の中心施設
が、相模原にあるのです。

住所：神奈川県相模原市由野台３丁目1番1号
TEL:(042)751-3911　FAX : (042)759-4251
交通：淵野辺駅から：淵野辺駅2番乗り場「36，37淵野辺駅」行き循環バ
ス「市立博物館前」下車、徒歩2分(乗車時間約10～15分)
相模大野駅から：相模大野駅5番乗り場「02相模原駅」行きバス「宇宙
科学研究本部入口」下車、徒歩5分(乗車時間約20分)

【一般見学】
開館時間： 9：45～17：30
休館日： 年末年始（※他に臨時休館日あり。お問い合わせください。）
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深宇宙への
挑戦者たち

日本発、世界初。
小惑星探査機「はやぶさ」

好奇心が宇宙を開拓する。
金星探査機「あかつき」

宇宙は、一人が頑張って
行けるところじゃない。

太陽風で深宇宙へ。
IKAROSの挑戦。

相模原キャンパスには、一般の
方も利用することが出来る生協
があります。この生協にはさま
ざまなJAXAのオリジナルグッ
ズが売っています。中でもおす

すめが宇宙食です。スペースシャトルで実際使用されたフリーズドラ
イ製法で作られており、大学いもやケーキなどさまざまな種類があり
ます。ぜひ一般見学の際には、宇宙の味を試してみてください！

JAXA相模原キャンパスで宇宙食が食べられる！

宇宙航空研究開発機構
対外協力室　教授
宇宙科学普及主幹

阪本　成一

宇宙航空研究開発機構JAXA相模原キャンパス

「はやぶさ」の偉業
　この探査機は、イトカワという非常に小さい小惑星の
上に着陸をして、表面の物質を取って帰ってきます。天
体に着陸をして、離陸するという試みは、月以外では世
界初の試みです。アメリカのやっていることの後追いば
かりではつまらないと、離着陸可能な小惑星探査機「は
やぶさ」のミッションを立ち上げたのです。他の海外宇
宙機関の探査機も小惑星に行ったことはあるのですが、
火星などの大きい天体ばかりが注目されていました。で
すが、日本が「はやぶさ」を運用していくうちに、小惑星
も面白いということが世界に知られるようになって
いったのです。

困難と克服の連続
　「はやぶさ」にはたくさんのドラマがあります。タッチ
ダウン*に向けた降下の際、障害物を検知して、降りるの
をやめました。しかし、なぜかそのまま自由落下をし、バ
ウンドして、斜めに傾いて着陸してしまったのです。全
く想定外のことでした。もともと表面には長く留まらず
さっと離れるように設計されていましたので、表面温度
70～80度と熱いイトカワに長く着陸したままでは壊れ
てしまうのではないかと思いました。本当にこの時は何
が起こっているのか全然わからず、「はやぶさ」の数ある
トラブルの中でも一番不安でしたね。初めてのことなの
で、想定外のことが他にもたくさんありました。
*試料採取のための着陸のこと

地球の双子星、金星にせまる
　我々のミッションは、金星に５つの特別な光をみるカ
メラを設置した気象衛星を送り込む事です。それで、
様々な角度から金星の気象現象を３次元的なムービー
で観察します。金星は地球とほぼ同じ大きさ・重さなの
ですが、環境は全く異なっていて、とても興味深いです。
例えば地球にはない不思議な風(スーパーローテーショ
ン)が吹いています。そして、金星には昔、海のように沢山
水があったと思われています。しかし、今では水が失わ
れている状態です。では、どこに水は消えていったので
しょうか？実際に水があったら、金星にも昔は生物が存
在していたと言えます。それにも関わらず、１０年前か
らアメリカを中心に諸外国は火星の研究に集中してい
て、金星には手薄でした。その事実が、このプロジェクト
を始めたきっかけです。

好奇心の延長線に宇宙があった
　私は、主に金星で基本的なシナリオをまとめる責任者
という立場で「あかつき」に携わっています。もともと子
供の頃から、宇宙以外にも身の周りのものに何でも興味
を持っていました。その興味枠が広がって、学生の時は
地球の大気を研究していました。
研究開発での苦労話はたくさんあります。特に、金星と
地球では温度差が激しいので、それに対処出来る探査機
を造るのが一番難しいですね。あとは、夜通しの仕事が
多いので、体力勝負です。

研究者の夢を現実におこす仕事
　探査機を宇宙に飛ばすとき、学者の方が「金星のこう
いう画像が必要だ」と言ったとします。僕らエンジニア
は、「あかつき」のような惑星探査機を研究開発すること
はもちろんですが、もう一方でそういった学者の要望を
叶えるためのサポートをするという側面もあります。僕
が担当している姿勢制御で、たとえば、学者の方が欲し
い映像は、地球から金星までの、もしくは金星の周回軌
道のミッション中でいつ、どの位置からなら撮影可能
か、そうした情報を「あかつき」の運営シナリオと照合し
ながら数字としてのデータにする。そして、「あかつき」
が打ち上がったら、そのデータを元に実際の金星を撮影
します。一つの探査機を挙げてみても、そうした立場の
異なる様々な専門家が、必要なときに補い合うことで宇
宙空間という困難なミッションを可能にしているんだ
と思います。

やりがいのある仕事がしたい
　僕はまだここへ来て5年くらいなんですが、実はゆく
ゆくはやってみたいと思っている仕事がありまして・・・
プロジェクトマネージャというんです。これは「あかつ
き」や「はやぶさ」など、こうしたプロジェクトで各専門家
をまとめて、全体を調整する立場の人間のことですね。
宇宙というところは、一人の人間が頑張って行けるとこ
ろじゃない。何十人ものプロフェッショナルの力が重
なって可能になる世界なんです。限られた予算の中で個
人の専門の担当を調整して、一つの成果としてプロジェ
クトを成功させる。今の僕にとって目標の仕事ですね。

宇宙にヨットを浮かべる現実物語
　宇宙ヨット、ソーラーセイルっていうのは、太陽の光
を自身の展開した帆で受けて前進するシステムのこと
です。実は「太陽の光」って、それ自体がものを押す力が
あるんですよ。本当に、本当に小さい力なんですが。今度
打ち上げるIKAROSは、対角線20mに及ぶ大きな正方形
の帆を広げてこの実験するわけです。今までにもアメリ
カのNASAなどが何回かトライしてきましたが、深宇宙
にまで行く試みは日本が世界で初めてですね。

VSアメリカ
　この技術はですね、NASAと真剣勝負をしている最中
なんですよ。お互いに違う帆の広げ方をしていて、どち
らにもメリットと、克服しなくてはいけない課題がある
んです。向こうは向こうのやり方で、やはりソーラーセ
イルの可能性を追求していますね。
イカロスのソーラーセイルは「スピン展開」タイプなん
です。自回転することで、遠心力によって折りたたまれ
ていた帆が広がり、回転し続けることで維持します。
ちょうど女の子が回るとスカートがフワッってなるの
と近いですね。アメリカは機体から4本の棒を伸ばして
凧のように帆を張ります。棒は伸ばすほど根元が折れや
すくなりますが、こちらは回転して遠心力を維持するだ
けなので、仕組み自体はシンプルなんです。日本のやり
方なら、今よりもさらに大きな帆を張って遥かな太陽系
を航海するソーラーセイルも不可能ではないんですよ。

たこ焼き味は宇宙食の中で一番の変わり
種で、皆さんのイメージを良い意味で裏
切ってくれるはず。未知な食べ物にチャレ
ンジしたい方には特にオススメです。



相模原市内では珍しい本格的なエスプレッソドリンクと地元
有機野菜を使ったダッチオーブン料理が楽しめる
「jungleheadzcafe」。一人でもくつろげる場所をテーマに設計
された店内にはオープンでゆったりした空間が広がっており、
場所によって変えられたテーブルやイスは、その時の気分でソ
ファにしたり、イスにしたりカウンター、ハイチェアーにと何
回来ても新しい発見があります。ゆっくりと相模原の空気を味
わいながら地元の野菜、本物のエスプレッソ、その特徴的な雰
囲気を感じてほしい。

全世界の総生産５％にしかならない豆を使って
作られるこだわりのエスプレッソドリンクは、
その豆自体が本来持っている地域の味が楽しめ
る。たとえ隣接した国でも、はっきりと味の違い
がわかるコーヒー豆は味も絶品！違いを楽しみ
たい人、本物のエスプレッソを味わいたい人は
ぜひジャングルヘッズで本格的なコーヒーを味
わってもらいたい。

夏に向けて食べたくなるものといえば辛いもの！！相模原・町田には辛く
て、おいしい料理のお店がたくさん！！さがまちスタッフが実際にその辛
さとおいしさを確かめてきました。熱い夏に辛い料理を食べれば美肌効果
も間違いない！？
唐辛子に含まれる辛味成分。アドレナリンを分泌させて発汗を促します。
美肌効果はもちろんダイエット効果・食欲増進等も期待できます。

夏に向けて食べたくなるものといえば辛いもの！！相模原・町田には辛く
て、おいしい料理のお店がたくさん！！さがまちスタッフが実際にその辛
さとおいしさを確かめてきました。熱い夏に辛い料理を食べれば美肌効果
も間違いない！？
唐辛子に含まれる辛味成分。アドレナリンを分泌させて発汗を促します。
美肌効果はもちろんダイエット効果・食欲増進等も期待できます。

「もっとたくさんの人にインド料理を」と

いう思いで、店長が、インド人の旦那さん

と共に１１年前に町田に構えた「インド

カレー　バセラ」。バセラとはヒンディー

語で、「大きな木の下で、人が集まってく

る所＝休憩所」という意味。そういうお店

になれば、と願って名付けたのだそうだ。

辛いもの好きに一番のおすすめは“マト

ンビンダルー”。こちらは赤ワインとココ

ナッツの風味が豊かな南インドの激辛カ

レー。コクがあってじわじわと辛さが

やってくる。スパイスは２０種類以上を

ミックス。意外にも、マトンの独特の臭み

とクセのあるスパイスは、非常に相性が

良いのだそうだ。そしてバセラはカレー

のお供、ナンも絶品！大きさは３０cm以

上で、モチモチしていて病みつきになる

ほど！当初２０～３０歳代の女性をター

ゲットにしていたが、今では赤ちゃん連

れからご年配の方、さらには外国人まで

足繁く通うというこちらのお店。

常連さんは自分好みの味を見つけたらそ

ればかりを注文するのだとか。あなたも

何種類もある個性的なバセラのカレーの

中からお気に入りを見つけてみては？

“熱血食堂すわ”その個性的な名前は一度見たら忘れられない。なんとお店の看板の写真を撮る人もいるらしい。四川料理が専門の店長はあの料理の鉄人陳健一さんのもとで修業を積んだのだとか。そんな店長さんが作ってくれたのは香酢サンラー麺。サンは漢字で書くと「酸」、ラーは「辣」。その名も酸っぱくて辛い麺だ。この料理は女性に大人気！サンラー麺の辛さの秘密は自家製のラー油。ラー油に使われている花椒（パージョウ）という香辛料のしびれるような独特の辛さがたまらない。もっと辛くしたい！というあなたは店長にひと声。高

温の油に花椒の実と唐辛子を入れたものをサンラー麺にかけてくれる。しかし辛さはこれが限界！！これ以上辛くすると苦くなってしまうのだとか。メニューは麺に限らず定食やチャーハンなど多種多様。中でもおすすめはマーボー豆腐麺。店長自慢のマーボー豆腐が麺と絡みあって絶妙。一度食べたらクセになるおいしさ。夏には冷やし坦々麺やピリ辛サラダ麺などの辛くて冷たい麺も食べられる。ぜひ熱血店長の作るおいしい料理を食べに熱血食堂すわへ！！

木のぬくもり溢れる「mooring deck」。
食材は、フェアトレードやオーガニック
のものを積極的に使用し、身体にやさし
い自然なものを取り入れるようにしてい
る。また、調味料１つ１つにも妥協はな
く、健康に良いもの選り取っているのだ。
その他にも、定期的にフリーマーケット
やアーユルベーダなど、専門の先生をお
呼びしたセミナーなどのイベントも行
い、地域との密着を図っている。そして、
ワンちゃん好きにはたまらない愛犬と一
緒にくつろげるテラスもあり、そこも魅
力の一部であるだろう。誰もが安らげる
こと間違いないアットホームであたたか
い雰囲気のカフェである。

6889cafe??この変わったお店の名前が気になった方！実はこの名前はお店がある住
所からとったものだそうだ。こちらのお店のメニューは全て植物性の食材を使用して
おり、肉・魚・卵・乳製品は一切使用していない。お店の方にお話を伺ったところ、その理
由はこのお店を始めた理由にあった。
お店の方はとても素敵で、胃だけではなく、心も満たされること間違いなし！
☆「さがまち」を見てお店に来てくれた方にはソフトドリンク１杯をプレゼント！

さがまちカフェめぐり
Holiday
Jungle Headz Cafe

Mooring deck 6889 cafe
チーズを使わず試作を重ね、チーズケーキ

のような味に仕上げたそうです。チーズを

全く使っていないとは思えない味です！

オススメの‘玄米お米プレート’では、その時

に一番元気の良いお野菜を取り入れたバリ

エーションある味が楽しめるプレートです。

チーズケーキのような
TO-FU CAKE

¥600

クラシック
ショコラ

¥550

カボチャの
ブリュレ

¥400

お豆のケーキ
¥400

ガトーショコラ
¥350

有機栽培コーヒー
¥450
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『体に良いものを』というこだわりから、

鍋に使われている野菜はすべて有機野

菜。その日その日で一番の材料を仕入れ

る。このちりとり鍋は大阪発祥なのだと

か。ちりとりのような形の鍋の上に山盛

りの野菜とプリプリのもつがのせられて

運ばれてくる。独自のスパイスが特徴の

スープはピリッと辛く、体の中からポカ

ポカと温かくなってくる。辛いものが好

きな方は、特製のハバネロパウダーをか

けてどうぞ。その辛さはワンテンポ遅れ

てやってくる。全部入れるのは危険！！

あまりの辛さに怒り出したお客さんもい

るのだとか・・・・激辛大好きのスタッフも

参りましたの辛さ！！その他のもつ玄の

おすすめは「厚木シロコロホルモン」。B

級グルメグランプリをとったという一

品。春、夏に向けてのおすすめメニューは

トマトやカレー味のもつ鍋。なんとトマ

ト鍋のシメはパスタ！！もつ玄では、新

メニューが続々と開発されているので、

ぜひご賞味あれ！！

「スープカレーは何を入れても合う」そう話すのはスープカレー専門店を始めて７年目のkuuの店長横山さん。「食う」と「空間」をコンセプトにしているそう。お客さんは老若男女問わず、彼らが求めてくるのはこちらの定番“ハーフチキンレッグやさいカレー”(¥1,150)。人参・茄子・南瓜・枝豆・パプリカなど12種類の季節によって異なる野菜が入っていて、辛さは実に15段階！！辛味のスパイスは５種類使用。「９辛」からは、さじの大きさが変わり更に青唐辛子を投入。「１５辛」は最

強！？舌にのせても辛くない！寧ろ痛い！ひと口目、舌にのせた瞬間から痛みがくる！「１５辛」を食べたスタッフは口に入れた瞬間涙と汗が・・・。それもそのはず、若い学生さんが罰ゲームに使うほど！！辛いもの好きなら８辛くらいから、ちょっと苦手な人は３辛くらいからの挑戦がオススメ！スープカレー好きは勿論、最強の辛さを求めている人はぜひ一度足を運んでみては？今なら店長さんのご好意で頂いたクーポン付☆
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カプサイシンで美肌効果！？

東京都町田市原町田6-14-7
重南ビルB1
TEL 042-724-4332
最寄り駅 小田急線町田駅

インド料理 バセラ

東京都町田市原町田4-3-7
本橋ビル1F
TEL 042-726-9480
最寄り駅 JR町田駅

熱血食堂 すわ

神奈川県相模原市相模大野3-16-8
草柳ビル1F
TEL 042-744-8525
最寄り駅 小田急相模大野駅

もつ玄

神奈川県相模原市矢部3-17-17
守市第2ビル1F
TEL 042-757-6123
最寄り駅 JR矢部駅

スープカレー専門店 Kuu

Kuuトッピングサービス券 （一部を除く）

東京都町田市鶴間688-9 ALIVE 1F
TEL 042-850-6889
最寄り駅 東急田園都市線南町田駅

http://www.6889cafe.com

神奈川県相模原市千代田7-5-19
TEL 042-855-4951
最寄り駅 JR淵野辺駅

http://www.jungleheadz.com/

神奈川県相模原市東淵野辺4-31-14-101
TEL 042-776-1050
最寄り駅 JR古淵駅

http://blog.goo.ne.jp/mooring_deck

クラシック
ショコラ

¥550

チーズケーキのような
TO-FU CAKE ¥600

玄米ご飯プレート

¥1,200

相模原・町田市内にも、都内に負けない素晴らしいカフェがたくさん
存在する。味も雰囲気もこだわりをもったお店にはきっとあなたも知
らない市内の魅力が詰まっているはず！今回はそんな数あるカフェの
中から地産地消を特徴にした 3店舗を紹介します！



Ｑ１：居酒屋
Ｑ２：注文、接客　Ｑ３：８５０円　週４日　勤務期間　約２年　Ｑ４：利点はバイトの人が多く、仲間同士の仲が良いことです。大変なことは、酔っ払ったお客さんの対応をしなければならないことです。　Ｑ５：カラオケの店員

ア ル バ イ ト 事情
大学生の

Ｑ１：ドーナツ屋

Ｑ２：ドーナツの販売　Ｑ３：
９００円　週２．３日　勤務

期間　７カ月　Ｑ４：利点は、
休憩時間にドーナツを食べら

れることで、大変なことは、月
１３日以上シフトを出さない

と罰金を取られることです。　
Ｑ５：カフェスタッフ

Ｑ１：本屋 （掛け持ち：塾講師）

Ｑ２：接客、品出し

Ｑ３：７９０円　週２、３日　勤務期間：１０ヶ月

Ｑ４：利点は、社割りがあり、新刊

の情報をいち早く入手でき、欲し

い商品を自分で取り寄せられます。

余った雑誌の付録やポスターをもら

えます。欠点は、時給が低いことと、

万引きが多いため、見張りをしなけ

ればならないことです。

Ｑ１：プールの監視員 （掛け持ち：塾講師）

Ｑ２：プールの監視・事務作業・救助の練習

Ｑ３：８００円　週１日（夏季３日）　勤務期間　３年

Ｑ４：利点は、シフトが自由なことと、救急法の資格

が取れたことです。このバイトの経 験を活かし

て、消防隊や医療関係に進む人

が多いです。また芸能人の撮影

も見ることができます。でも、

時給があんまり高くないで

す。　Ｑ５：引っ越し業者

とても不思議で楽しかったです。常に
描き替えられているらしいので、また
行きたいです！カメラを持っていく
のがおすすめです^^

館内の絵はどれも画家の方のこだわ
りがうかがえる素敵なものでした。ま
だ未完成の絵もあったので、完成した
らどんなおもしろい絵になるのか気
になります。とにかく終始きゃっ
きゃっ言っちゃいました！

広くてのんびりすることができまし
た。たまには公園で遊ぶのもいい
なぁって思いました
^^

ただ１つの場所でいろいろなことが
できて、テンションが上がりました。
時間が過ぎるのがあっという間です
ごく楽しかったです。
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町田市相原町661-4
TEL 042-773-8753
【入館時間】
9:00～17:00
【休館日】
毎週水曜日（ただし年末年始は休館）
【入館料】
５才以上小学生以下250円
中学生以上500円
【アクセス】
ＪＲ相原駅から徒歩約７分、京王相模原
線橋本駅北口からバス、「堺農協前」下車
徒歩１分

訪問の際には事前に連絡をすると確実です。

だまし絵空想美術館

ひろし：今日のデートはだまし絵
空想美術館！摩訶不思議な世界が
体験できること間違いなし！
あさこ：だまし絵美術館って日本
に数軒しかないんだって！近くに
あるなら行くしかないね！

ひろし：今日のデートは淵野辺公園！
あさこ：15haほどの面積の中にテニ
スコートやジョギングコースもあっ
て、スポーツを楽しみたい人にもおす
すめの公園だよ！

野球観戦っ
て盛り上が

る～！

よしっ！かかってこい！

この相模原
球場はプロ

野球の試合
や

ドラマの収
録にも使わ

れているの
。

詳しい試合
日程等は淵

野辺公園の

ＨＰをチェ
ックしてね

！

建
物
自
体
が
カ
ブ
ト
ム
シ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

作
ら
れ
て
い
て
、真
ん
中
に
見
え
る
の
が
顔
、

横
に
設
け
ら
れ
た
階
段
が
脚
を
表
現
し
て
い
る
の
。

こ
れ
は
銀
河
ア
リ
ー
ナ
っ
て
言
っ
て
、

夏
は
プ
ー
ル・冬
は
ス
ケ
ー
ト
と
し
て

利
用
さ
れ
る
施
設
だ
よ
！

今
日
は
天
気
も
良
く
て
、公
園
デ
ー
ト

に
は
ぴ
っ
た
り
の
日
だ
っ
た
ね
。

お
し
ゃ
れ
な
デ
ー
ト
も
い
い
け
ど
、今

日
み
た
い
な
の
ん
び
り
し
た
デ
ー
ト

も
い
い
ね
♪

こ
の
芝
生
広
場
は
広
い
か
ら

フ
リ
ス
ビ
ー
で
も
や
ろ
う
よ
！

相模原市弥栄3-1-6
042-753-6930
【休園日】
年末年始
【アクセス】
●ＪＲ淵野辺駅（南口）からバス、「淵野辺
公園」下車すぐ、または「栄公園前」下車徒
歩１２分 ●ＪＲ相模原駅（南口）からバ
ス、「淵野辺公園」下車すぐ ●小田急線相
模大野駅（北口）からバス、「淵野辺公園」
下車すぐ ●ＪＲ上溝駅からバス、「栄公
園前」下車徒歩１２分

詳しい施設の使用方法等はお問い合わせ
ください。

淵野辺公園

Date Spotさがまち 気候も暖かくなってきて、外に出たい季節がやっ
てきました。そんな今回は相模原、町田にある素
敵なデートスポットを実際のカップルに体験し
てもらってきました！まだあまり知られていな
いさがまちの魅力をご紹介します。デートスポット特集

Ｑ１：デパート内のアイスクリーム屋

Ｑ２：レジや注文などの接客、アイス作
り、補充、

店内の掃除など　ちなみに、返
事は「メルシー」

Ｑ３：８５０円　週３．４日　勤務期間　
４か月（オー

プニングスタッフ）

Ｑ４：利点は、新しい仲間との出会いが
多く、お店

を自分たちで作り上げている感
覚があります。大変

なことは、閉店間際に持ち帰り
で注文する人が多く

忙しいことです。

Ｑ５：居酒屋

Ｑ１：コンビニ店員
Ｑ２：接客、品出し、ホットスナックの調理、掃除
Ｑ３：８５０円　週２日　勤務期間　３か月
Ｑ４：利点は、いろんなお客さんが来るので、コミュ
ニケーション能力が身に着きます。大変なことは、
病院内のコンビニなので、テレフォンカードやテレ
ビカードをお客さんが多いとき、レジが混んで忙し
いことです。

Ｑ５：旅館

Ｑ１：アパレル
Ｑ２：洋服の販売　Ｑ３：８５０円　週２，３日　勤務期間
　３カ月　Ｑ４：利点は、コミュニケーション能力が身につ
き、服をたたむのがうまくなることです。欠点は、制服用に、
欲しくない服を買わなければいけません。　Ｑ５：カフェ、
雑貨屋の店員

Ｑ１：映画館のスタッフ
Ｑ２：スナック　Ｑ３：８５０円　週２～４日　勤務期間：
６か月　Ｑ４：利点は無料で映画が観られて、映画に詳しく
なれることで、欠点は長期休暇期間の休みが取れないことで
す。　Ｑ５：映画好きなので映画館がいいです

Ｑ１：塾講師

Ｑ２：生徒に勉強を教え
る　Ｑ３：１コマ（９０

分）１８０

０円　週２、３日　　勤
務期間　２年　Ｑ４：利

点は、他の

バイトに比べて時給が良
いことです。大変なこと

は、バイト

ではスーツを着なければ
いけないことです。　Ｑ

５：試験の

採点員

Ｑ１：ケーキ屋
Ｑ２：ケーキの販売、包装、デコレーション作成　Ｑ３：１
１００円　週３，４日　勤務期間１年　Ｑ４：利点は、お店
が高級住宅地にあるので客層が良いことで、大変なことは基
本一人体制なので全部一人でやらなきゃいけないことです。
　Ｑ５：アイスクリーム屋

Ｑ１：メイド喫茶
Ｑ２：接客　歌をうたったり、踊ったり、イベント

にも参加します

Ｑ３：８００円　週２、３日　勤務期間　１年７カ月

Ｑ４：利点は、かわいい服を着られることです。し

かし、友だちには、このバイトをやっている事をあ

まり言えないです。

Ｑ５：本屋

世の中にあるいろいろなアルバ
イト。

大学生の生の声を取材してきま
した！

バイトを探す参考にしてみては
！？

Ｑ１：パン屋
Ｑ２：パンの製造　Ｑ３：９５０円　週３日　勤務期間　約３カ月　Ｑ４：利点は、様々なパンを作ることができることです。大変なことは、朝シフトで朝早く、開店までに作り終わらなきゃいけないことです。　Ｑ５：バーテンダー
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政令指定都市へ　～相模原を引っ張る 加山俊夫市長～

市長の「人柄」にせまる
どんな人なの？

相模原市長
加山俊夫 氏

相模原ライズ情報
【公式HP】 http://www.sagamihara-rise.com/
ファンクラブ会員募集中

知っていましたか？私たちの身近にアメフトという
夢を追いかける人たちがいることを。
相模原を本拠地とするアメリカンフットボールチー
ム「相模原ライズ」の選手の方にインタビューをして
きました！

相模原RISE

畑 喜一郎 選手

三歳の頃から住んでらっしゃる相模原
の思い出をお聞かせください。

　私の母親の生家が秦野市でして、相模原２丁
目というところに土地を求めて３歳頃に越し
て来たんです。小学校に上がる前後は、雑木林
でかくれんぼをしたりしていましたね。小学校
５、６年の時はもっぱら野球でした。体が大き
かったせいか、ピッチャーで４番を打っていま
したから、友達が呼びに来るわけですよ。しか
し中々参加できませんでしたね。遊んでいても
３時ごろまでに家に戻らないと親にしかられ
るぐらいでしたから（笑）。実は実家が食料品店
をやっておりまして、父親と母親を手伝わなけ
ればならないんですね。築地や横浜の南部市場
に朝４時に仕入れに行って、橋本の青果の競り
にも行っておりました。お店に並べて朝食、昼
食を食べられるのが２時ごろ。家の食事の支
度、お風呂を沸かしたり、清掃をしたり、白菜な
ど大きなものを自転車でお客さんの家に配達
したりと、遊ぶ暇がありませんでした。

市 役 所 の 職 員 時 代
市役所の職員当時のお話をお聞かせください。
　市の職員として働き出して１０年経った頃に、
ある仕事で市民の方々が非常に喜んでくれまし
た。そこで「あっ、こんなに喜んでいただけるもの
なんだ、ほんとにがんばらなくてはいけないな」と
思ったんですよね。
　それから３０数年は自分なりに一生懸命やらせ
ていただきました。一番嬉しかった事は、自分が
やったことにより、市が変わっていった。市民の方
から少しでも良くなったと言っていただけるだけ
で、これが「生きがい」でしたね。こういう立場にな
りまして、生活に困っている方、子育ての支援を欲
している方、いろいろな事に困っている方を支え
ていかなければなりませんが、そういう方達のた
めに、何としても、出来る限りのことはしたいと
思っています。いわば、市民の方は家族ですから。

精神的なリフレッシュなどはどのよ
うにされてますか？
　「忙中閑あり」じゃないですけど、例え
ば日曜日、午後から出る時などは午前中
は、鮎釣りに出かけますね。あとは庭の花
や植木の手入れをすることで、これは短時
間でも出来ますので合間を見て行ってい
ます。それと、変な話ですけどね、雑草採り
が趣味なんですよ。雑草を採ると綺麗にな
るでしょ。それが気持ち良いんですよ。

心がけていることはありますか？
　あまり太らないこと。１メートル８０。
体重７２、３キロ。これを保つ。例えば７５
キロ以上になると疲れやすくなるんです。
それが一つのバロメーターですね。

運動はされるんですか？
　できないんですよ、時間がなくて。その分
適度な気分転換を心がけていまいて、私の
一日の中で一番楽しい時間は寝る前で、新
聞や本を大体一時間読んでいます。最近は
バラに関することとか、庭をどうするかと
か。植物図鑑ですとか、そういうのを観てい
る時間が一番良いですね。

他には何かなさっていますか？
　静岡の狩野川へ鮎釣りに、空き時間を見

相模原の思い出

つけたら夜中でも行ったりしますね。時間がないですから、あるとこ
ろに合わせるしかないんですよ。洋服も、お金がないから、これもも
う１０年も着てるんですよ。（笑）もう太っちゃったら直さなくちゃ
いけないでしょ。だからこの服に合わせるしかないですね。（笑）
　でもこれが結構楽しいんですよ。知恵を使って早く物事を済ま
せるだとか。それを考えるのが面白いんですよ。それが仕事に
繋っていまして、まちづくりにしてもこういう風に”まち”を作っ
ていこうと想像することができるんですよ。
　置かれている状況は人それぞれ違いますが、自分に与えられた条
件の中で、どうやったら上手くいくかってことを見つけ出
すんですよ。そう考えることで大変なことも楽
しみに変わっていくんです。
　毎日たくさんの人に会いますが、行くと優
しいんですよ。「いやあ、市長、よく来てくれ
た」と。そう言ってくれるだけで
も嬉しいし、「うちで作ったそば
食ってってくれ」だとか、「漬けた
大根持って行ってくれ」だとか。
私としてはそうした事がすごい
力になります。生きている間に
は、困難な時期もきっとあります
が、それを困難と感じないよう上
手に生きていく。人のことを羨ま
しいと思うこともありません。ど
んな環境におかれても、後で後悔
するくらいなら、自分でそれを変
えていけば良い。そんな風に思い
ますね。

日 々 の 暮 ら し に つ い て
リフレッシュする時間はありますか？
　土曜、日曜の休みはないんです。寝る時間は３
時間ほど。今も風邪引いてるんですが、病院行く
暇もありません（笑）。そういう時に大事なのが自
己管理をどうするか。これは人それぞれ知恵なん
ですね。規則正しく睡眠時間が取れない。でも、東
京へ移動する、横浜へ移動する車の中でも、すぐ
眠れるんです。もう車へ入ったら１分か２分で眠
れるんです。そういう事を身につけました。
やはりお食事とかも不規則ですか？
　普通は朝７時朝食、１２時昼食、夜６時夕食と
いうリズムを作ってますよね。それを変えるんで
す。例えば私は１日に必要なカロリーをどのよう
に摂るか。自分がちょっと疲れたな、甘い物が食
べたいな、と感じたらその時に食べることで、必
要なエネルギーを補給するようにしています。
甘いものはお好きなんですか？
　好きですよ。だけど無闇には食べないですね。「食
べたいな」と、体が発信するようにできていると思
うので、そういう時に食べます。一日を通して必要
なエネルギーの分を、食べれる時間帯で、飴でも、水
でも、お茶でも、それをカロリーカウントしまして
ね、それで生きてますね。

素晴らしいですね！！
ありがとうございました！

大変良いお話をお聞かせいただき、
ありがとうございました。最後に、
あなたにとって相模原とは何ですか？

スペシャル

リフレッシュ

アメフトについて
―まず、アメリカンフット
ボールとはどのようなス
ポーツですか？
攻撃が11人、守りが11人の
計22人で行うスポーツで
す。ボールを端まで運ぶ、簡
単に言うと陣取りゲームみ
たいなものですね。1回ごと
にチームで作戦会議を行う
ので、戦略が重要になってく
るスポーツでもあります。
―そもそもどうしてアメフ
トを始めようと思ったんで
すか？
昔から相模原に住んでい
て、ここのグランドの横を
通るたびにやってみたいと
思っていたので中学でアメ
フト部に入部しました。小
さい頃からの憧れみたいな
ものですね。
―アメフトの魅力ってどの
ようなところですか？
ポジションごとに違います
が、僕の場合はタックルを
するのが役割なのでその激
しさが楽しいですね。試合
を見てもらえば分かると思

うんですけど、アメフトほど
激しくて熱いスポーツって
なかなかないと思います。
　
相模原ライズについて
―ではこの相模原ライズと
はどんなチームですか？
アットホームですね。選手
同士の仲がいいです。とに
かく元気がよくて練習中も
騒がしい選手ばかりです。
―練習の頻度は？
週2回、土日に練習していま
す。社会人チームなんで平
日はみんなそれぞれ仕事を
しています。
―仕事とアメフトの両立は
大変ですよね？
大変ですけど、会社の人た
ちもサポートしてくれるの
で。あとは気持ちです（笑）
―このチームは「green
bird」という地域清掃の活
動も行っていると伺ったの
ですが、詳しく教えていた
だけますか？
相模原ライズは今年企業
チームから地域密着型のク
ラブチームになったので、

地域に貢献するにはまず何
をするべきか、と考えたと
きにとりあえずごみを拾お
う、と（笑）基本的に2週間に
一度、練習のあとに1～2時
間活動しています。

―では今後の目標を教えて
ください。
チームとしては、2年後の日
本一奪還を目指しています
（※１）あと、10年以内に
NFL（※２）プレーヤーを輩
出したいと思っています。
個人としては少しでも長く
現役を続けることです。

―最後に、さがまち読者に
メッセージをお願いします。
サッカーや野球に比べてな
じみのないスポーツだとは
思いますが、このエリアで
は日本一に一番近いチーム
だと思うので、ぜひ応援お
願いします！

※1前身の企業チーム「オンワード
オークス」時代に日本一の経験有。
※2アメリカのアメリカンフットボー
ルのプロリーグ。

チーフ：
浦上裕生さん

おたま

ハサミカッター

急須

定期•ボールペン

相模原にある、日
本で唯一の左利き

グッズの

専門店をご紹介し
ます。

左利きグッズを扱うようになった
きっかけ
チーフの浦上さんの弟さんが左利
きで、小さい頃に工作で右利き用の
カッターを使用していた際に、手を
切るというけがをしてしまった。考
えてみれば、文房具屋なのに左利き
用のカッターを使わせていなかっ
たことに気づき、他にも左利きで
困っている人がいるんじゃないか
と考え、これをきっかけに左利き
グッズを取り扱うようになったと
のこと。当初ははさみとカッターだ
けだったのを、２０００年にコー
ナーとして左利きグッズを揃えた。
左利き専門店となって、昨年１０周
年を迎えた。
左利きグッズは、右利きの人でも使
える？
左利きグッズは物によって違うが、
実際に使用してみると分かるそう
だ。たとえば、左利き用のマウスを
右利きの人が左手で使用し、右手で
キーボードを打ったり、メモを取っ

たりすると、能率が上がり、便利で
ある。また、右利きの人が普段あま
り使わない左手を使うことによっ
て、肩こりを軽減できる。
そもそも、一般的なはさみやカッ
ターなどは、右利きの人にも左利き
の人にも使いやすいようにできて
いる。たとえば、電卓はもともと、簿
記の際に左手で計算をし、右手でそ
れを書くために、左手で使う用とし
て作られた。そのため、＋などの記
号が数字の右側にあり、左手で使う
と使いやすい配置になっている。し
かし、多くの人は電卓を右手で使用
している。
需要の多い商品
一番需要が多いのは定規で、これは
目盛りが通常の定規と逆になって
いて左利きの人にとってとても使
いやすいものである。次に需要が多
いのは、はさみ。みなさん御存じの
とおり、はさみは利き手に合ったも
のでないと紙が切れないため、左利
きの人は左利き用のはさみを買う

人が多い。三番目は、おたまやカッ
ター。これらは日常的によく使用す
るものなので、需要が高い。また、子
供用の左利きグッズが多く求めら
れているとのこと。親が子供に贈る
プレゼントとしても、左利きグッズ
は活用されている。
やさしく明るいお店作りの秘訣
は？
元気なあいさつを心がけ、お客さん
とのコミュニケーションを大切に
すること。また、今や文房具は量販
店で安く手に入るため、商店街の文
房具屋は衰退傾向にある。その中で
やっていくために、菊屋では自信を
持っておすすめできる商品を提供
している。それが左利きグッズなの
だ！

菊屋浦上商事株式会社

ものと心を大切
にする左利き

神奈川県相模原市中央区相模原 6-26-7
営業時間：月～土　AM9:00 ～ PM6:00
定休日： 日曜日･祭日

TEL：042-754-9211
FAX：042 - 754 - 9051 
URL：http://www.kikuya-net.co.jp/



尾根緑道の歴史
町田北部にある尾根緑道。普段は地元住人のマラソンコースや、犬の散歩
コースとして親しまれていて、春には町田の桜の名所としてとても賑わい
ます。そんな穏やかな道である尾根緑道の歴史について調べてきました。

富士見広場
林内休憩所

待ち合わせ広場

中央休憩広場

展望広場

集いの広場

小山田老人福祉センター

至小山田町

至町田街道
遅咲きゾーン 中咲きゾーン 早咲きゾーン

在日米軍陸軍キャンプ座間桜まつりのお知らせ
約1000本の桜（主にソメイヨシノ）が咲き誇る中、国際
色豊かな屋台が40以上。アメリカンバンド生演奏、スト
リートパフォーマンス、フリーマーケットなど、イベント
も盛り沢山。
●問い合わせ先　電話046-407-8892（4月2日まで）
●詳細　いい～さがみはらウェブをご覧ください。
http://www.e-sagamihara.com/event_zamacampsakura.html

米軍基地を見学
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「さがまち」は、コンソーシアム参加大学の学生が企画・取材・編集する情報紙です。編
集会議でやってみたい企画をプレゼンテーションし、決まった企画に関しては学生が責
任を持って取材や記事作成に奮闘します。みなさんも「さがまち」の制作に参加してみ
ませんか。詳しい応募方法は、コンソーシアム事務局までお問い合わせください。

■ 野川恵美 匿名希望 平井麻衣子 遠藤直登 山口裕香 野村茉莉 平沢友希 松嶋こよみ 
村井彩 森田美湖 水谷和史（青山学院大学）■ 今村恭子 藤井里美 坂本綾香（相模女子大
学）■ 高橋春海（法政大学）■ 志村真子（サレジオ工業高等専門学校）

■ さがまち8の企画・取材・編集に参加した編集スタッフ ■

■ 編集スタッフの感想 ■

■ 編集後記 ■次号編集スタッフを募集します。

Aチーム【アルバイト・左利き】

【藤井】スタッフの皆さんお疲れ様です。皆さんの意見や企画
に驚きでいっぱいでした。ありがとうございました♪
【村井】自分たちで記事を一から作ることができ、楽しかった
です！内容の充実した良い記事になっていると嬉しいです。
【森田】取材を通して、さがまちの素敵な所をたくさん発見す
ることができました♪貴重な経験ができたことに心から感
謝します！

Bチーム【カフェ・米軍】

【遠藤】ホント忙しかったです！企画から完成まで大変な
日々が続きましたが、同時に多くの事を学ばせてもらったと
思っています。お疲れさまでした。
【坂本】多くの方の支えにより、最後まで仕上げることが出来
ました。協力してくださった皆さん本当にありがとうござい
ました。
【山口】編集を通して素敵な出会いがたくさんあり、貴重な経
験をさせていただきました。取材に協力してくださった皆様
ありがとうございました。

Cチーム【表紙・デートスポット・相模原ライズ】

【野川】さがまちの活動を通して新しい相模原・町田の姿を
知ることができました。お世話になった方々、ありがとうご
ざいました。

【平沢】自分が出した企画を担当することができ、とてもやり
がいがありました。話し合いも取材もレイアウト構成も「さ
がまち」すべてが楽しかったです。
【松嶋】さがまちを通していろいろな人との出会いがありま
した。貴重な経験をさせていただいたさがまちに感謝！

Dチーム【激辛料理・相模原市市長】

【野村】短い間でしたが,こういう現場に参加できてとても良
い経験になりました。もっと唐辛子に強くならなくちゃ…。
【匿名】想像を超えた辛い物、市長さんのお話、情報誌の出来
る過程、初体験ばかりで本当にすばらしい時間でした。
【平井】さがまちを通して新たな自分の可能性を発見するこ
とができました。出会った全ての人に感謝します。

Eチーム【JAXA】

【今村】今号は、いかがでしたか？私は、インタビューから編
集作業まで、本当にとても貴重な体験をしました♪
【高橋】さがまちを通じて、様々な経験をさせていただきまし
た。関わってくださった皆様、ありがとうございました!!
【水谷】ストレス、苦悩、修羅場、抜け毛…身体はボロボロで
す。今の僕には充実感しか残ってません。

基地で出会った方々

カフェの店員さん

通信任務トレーニング担当のグローバーさん

Zama High schoolの学生さん

音楽隊

ー相模原町田市内で好きなところは？
　私は体を動かすことが大好きなので、
プライベートでも自転車に乗って境川あ
たりを散歩したりします。これから桜が
咲いてとても美しくなるのでみなさんに
も是非行ってもらいたいですね。

　相模原、座間の両市にわたる米軍基地キャン
プ座間、日米安全保障条約から50年の機にあた
る2010年。そのゲートの向こうには、あらゆる
施設が揃い、故郷を離れて暮らす方が、本国と変
わらない生活が出来るように作られている。

　座間キャンプの施設面積の
多くは相模原にある。これは正
門が座間市にあるために、この
名称となったそうだ。

音楽隊の方は様々なグ
ループに分かれ、それぞれ
練習を行っています。全体
のバンドでは約３８人在
籍しており、多くの大会に
も出場し、良い成績を収め
ています。４月３日に行わ
れる桜祭りでも見られる
かも…

図書館
雑誌や漫画などを含め、多くの蔵書を持つ基地内図書館では、学
生だけでなく幅広い年齢の方が利用します。本をゆったり読め
る椅子や勉強できる机もあり、その上インターネットの利用も
できるところが魅力的です。

Zama Bowl
基地内にはレクレーション施設もいくつ
か存在し、この座間ボウルでは基地内の
人々が遊べるようになっています。小さ
なフードコートもついておりボーリング
をPlayするだけではなくお腹も満たすこ
とができます。

フードコート
ここでは軍人の方だけではなく、その家
族、高校生など基地内にいる人々が集ま
ります。アメリカを代表とするファース
トフード店がズラリ。単に食事をするだ
けに留まらず、憩いの場として絶えず人
が集まっています。

Zama High school
両親と共に母国から来た子供たちが通う
この学校では、勉強だけでなく女の子も
含めバスケットボール、野球、陸上、サッ
カーなどのスポーツに積極的に挑戦し、
そしてスポーツを通して他地域の人々と
も交流しています。

このほか、託児所、消防署、大学、病院、美容院、ゴルフ場、教会、
郵便局などがあり、アメリカにある小さな町のような、暮らし
ていくための充実した施設がたくさんありました。

－基地のみなさんについて
　基地内の人たちは本当にみんな仲
が良く、生まれたばかりの赤ちゃん
から年配の方まで幅広い年齢層が一
緒に暮らしています。例えばどこか
の子どもが悪さをしていたら、「コラ
何やってんの！」って他のお母さん
に叱られるみたいな感じ(笑)すごく
狭い町というか、一つの町見たいな

感じなので、みんな仲がいいですね。
　最近では基地開放も多く、基地内に学校や公園があったり、
バスが走っていたりする風景など、実際に入ってみると外か
らは分からない新しい発見もあると思います。

―日本についてどう思う？
　やっぱりアメリカ人のほうが言う方だ
から、日本人はやっぱりアメリカ人より
ちょっとやさしいと思う(笑)
―市内に出かけることは？
　町田と海老名によく友達と遊びに行
きます。町田では109やキャッツアイ
とかに行きますね。

①

正門

Yano Fitness Center
フィットネスセンターは１日約５００名が訪れ、一番使われて
いる施設。プール（サウナ、スチーム、日焼けマシーンも）、マッ
サージ機、体育館などが、１００を超えるマシーンが完備。体育
館の壁にはアメリカの５０州それぞれの旗が飾られています。

　今回は、この基地で生活をしている人たちが、ど
のような生活をしているのか見てほしいです。学
校も保育園もあります。それを見てもらって、アメ
リカから遠く日本に来た彼らがどう思っているの
か、生活の基盤がどうなっているか、を見てもらっ
たらおもしろいと思います。

渉外部長　兼
基地管理本部広報部長
エドワード　ローパー氏

基地の広報部長さんのお話
―年に数回、開放イベントがあるそうですね
　2010年は、4月3日には桜祭りが行われます。桜の
下で色々なエンターテイメントを楽しめ、アメリカの
雰囲気を味わい、外国旅行に行った気分になれるので
はないかと思います。また基地内の美しく伝統的な桜
を市民の方にも見ていただけることを大変喜ばしい
ことと思います。その他には盆踊り・陸軍体験デー・音
楽祭なども計画中です。

Yano Fitness Center

図書館

レクリエーション
センター

Zama High school

―高校で流行っていることは？
　やっぱりスポーツ。今はバスケシーズンが
終わったばかりで、陸上とサッカーと野球
で、男子も女子もみんなやっています。音楽
とかはベッドロックとかそういう曲が流
行っています！
―ファッションについて
　明るい色とかスキニージーンズ、ナイキの
スニーカーとか流行っています。あと、日本人
のファッションは凄い派手に見えます(笑)。

相模原市

座間市

ー日本はどうですか？
　礼儀ただしいですよね。あと携帯システ
ムが優れていていいですよね。家にはいっ
て靴ぬぐのは面白いですね（笑）
　そうそう、最近、在日米陸軍のランニング
チームにも属していて去年行われたレース
ではオリンピック選手を育成する体育学校
の支援のおかげで、前回のレースより良い結
果がだせて感激しています。

小さなアメリカ
キャンプ座間
小さなアメリカ
キャンプ座間

　尾根緑道の歴史は第二次世界大戦まで遡り
ます。昭和１１年頃、日本は兵器の製造が既存
の工場だけでは足りなくなり、新しい軍用施設
の計画を立ち上げました。その場所に選ばれた
のが、相模原台地北部です。陸軍は工場予定地
周辺の区画整理をしました。現在の相模原市星
が丘のあたりです。「星が丘」という地名は当時
の陸軍のマークが星型だったことに由来して
います。昭和１３年に相模兵器製造所が開設さ
れました。
　２年後、この工場は相模原陸軍造兵廠に昇格
され、戦車の開発・製造を始めました。日本軍は
中国大陸での運用を想定し、重戦車ではなく、
輸送のし易い中戦車を製造しました。
　昭和１７年、日本軍はアメリカ軍の相模湾か
らの東京侵略を懸念し、対策として内陸に防衛
戦線を引くことにしました。その戦略の一環と
して、戦車のテスト走行・操縦訓練用道路を多
摩丘陵に建設する事にしました。それが戦車道
路、現在の尾根緑道です。翌年に戦車道路は完
成しましたが、昭和２０年に終戦を迎えます。
そのため、日本軍がこの道路を使ったのは、２

年間という短い期間でした。
　戦後、相模原造兵廠はアメリカ軍のものとな
り、アメリカ軍の戦車や装甲車など整備するた
めに活用されます。戦車道路はその試験走行道
路として、また使用されました。昭和３４年に
は、町田市長が防衛庁と掛け合い、試験走行を
邪魔しないという条件つきで、一般通行が認め
られる事になります。
　昭和４０年には、戦車道路は軍に使用されな
くなり、人気のない道路には、不法投棄が目立
つようになりました。多摩ニュータウン計画が
始まり、戦車道路の周りに新しい住人が増え、

市民と市が協力して、戦車道路を公園として再
利用していくように、国に働きかけました。
　戦車道路が尾根緑道と呼ばれるようになり、
今の形になったのが昭和６０年でした。この
年、尾根緑道に２９２本の桜が植えられまし
た。早咲きのソメイヨシノ、中咲きのヤマサク
ラ、遅咲きのサトザクラなど桜の種類は全部で
１８品種にものぼります。
　それから２０年あまりたった現在、桜の樹に
より四季折々を感じる事のできる緑道は、市民
に愛される緑道となりました。

さ が ま ち コ ラ ム

さくらまつりinformation

　尾根緑道では例年さくらまつりが
開催されています。このさくらまつり
は今年で１９回目になる、伝統あるお
まつりです。このイベントでは町田市
の友好都市から、さまざまな出店がだ
されます。南は沖縄、東は山形からそ
の土地の名産の食べ物が食べられる
ので、花より団子という方もぜひ足を
伸ばしてみてください。

開催日：４月３日、４日　　場　所：尾根緑道
アクセス：町田バスセンターより、市立室内プール経由野津田車庫行き「尾根緑道下車」


