
 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

【オンライン開催】暮らしに役立つ医療の知識 

「いのちを尊(たっと)び、生命の真理を探究し、実学の精神をもって社会に貢献する。」ことを理念に掲げてい

る本学が、大学のみならず病院での経験を生かした講義を提供し、社会人の学び直しを含めた市民の多様な学習
意欲に応えていくための講座です。この講座では、最新の医療に携わる専門家の立場から豊富な事例を織り交ぜ、
暮らしに役立つ医療についてわかりやすく講義いたします。受講者自身、家族などの病気や症状について、その原
因や治療法などを理解するために知っておくと便利な医療の知識を概説いたします。 

【受講料】１,３００円 
 
【受講料以外の費用】なし 
  
【時間・場所・定員】 

●１０：３０～１２：００ 

●Zoom ミーティングよる開催 

●定員３０名 
 
【その他】 

●講座の録音、録画、画面キャプチャー（撮

影・保存）を禁止しております。 

●通信料等は受講者負担となります。 

【講 師】  

 

 

 

① 医療系研究科 教授 水島 栄 

② 看護学部   講師 シェザード 樽塚 まち子 

③ 北里大学北里研究所病院診療技術部リハビリテー

ション技術科 主任 松本 卓也 

【開講日と内容】（全３回） 
 
① １１月１５日（水）子どもの発達を支えるものとは 

②１１月２２日（水）フレイル予防 
～脳がよろこぶ運動習慣の作り方～ 

③１１月２９日（水）心不全なのにリハビリしていいの？ 
－心不全に対するリハビリの重要性－ 

北里大学コース 学校所在地：相模原市南区北里１－１５－１ 

 


