
講座名 開催日 時間 講師 定員 対象 参加費

9月28日・10月12
日・19日(土)

13：30～15：30
相模女子大学健康栄養学科

非常勤講師　中村　浩平　氏
30名 小学3年生以上の方 3,000円

会場

相模女子大学

10月8日(火) 10：00～11：30
昭和薬科大学

教授　吉永　真理氏
20名 大学生以上の方 1,000円

会場

ユニコムプラザ
さがみはら

10月14日(月･祝）・
11月4日（月･祝）・

9日（土）
14：00～16：00

元玉川大学通信教育部 助教
千葉　佑氏

80名 どなたでも 3,000円

会場

なるせ駅前
市民センター

10月26日(土) 13：30～15：00
昭和薬科大学

教授　金本　大成氏
30名 高校生以上の方 1,200円

会場

昭和薬科大学

11月8日(金) 10：00～11：30
昭和薬科大学

教授　岸本　成史氏
20名 一般の方 1,200円

会場

なるせ駅前
市民センター

①11月16日(土)
②11月17日(日)

①14：00～16：00
②10：00～16：00

元玉川大学通信教育部 助教
千葉　佑氏

16名 中学生以上の方 6,500円

会場

玉川学園コミュ
ニティセンター

11月30日(土) 13：00～14：30
昭和薬科大学

教授　金本　大成氏
20名 高校生以上の方 1,200円

会場

ユニコムプラザ
さがみはら

11月30日(土) 15：00～16：30
昭和薬科大学

教授　伊藤　俊将氏
20名 どなたでも 1,200円

会場

ユニコムプラザ
さがみはら

※今秋は小学生対象のこども体験講座もあります。（申込書に参加するお子さんと保護者の氏名の両方をご記入ください。）

講座名 開催日 時間 講師 定員 対象 参加費

10月5日(土) 11：00～13：00
相模女子大学栄養科学部

健康栄養学科　キッズクッキングのみなさん
12名 小学3,4年生 1,500円

会場

相模女子大学

12月7日(土) 13：00～16：00
青山学院大学社会情報学部

准教授　南部　和香氏
助教　吉田　葵氏

16組
小学4～6年生と保護

者・中学生
1,000円

会場

青山学院大学

≪お問い合わせ・お申し込み先≫

「歌は人生に潤いと励ましを与えてくれます。人生に歌がなかったら、どんなにか、それは殺風景なものでありま
しょう。」と玉川大学創立者の小原國芳は愛吟集の序文でこう述べております。人が集い、共に声を合わせて歌う
事は私達が生きていく上では欠かせないものです。歌う事の喜びを思い出し、心に潤いを与え、皆様と共に笑顔に
なりましょう！！この講座ではピアノの生伴奏に合わせて童謡・唱歌やなじみの歌を歌います。更に、合唱曲にも
挑戦して綺麗なハーモニーも感じてみたいと思います。

A2430148
感染症を予防するワクチン
～はたらく細胞とワクチン
のしくみ～

私たちの周囲には数多くの病原微生物が存在し、仲間を増やして勢力を拡大するためにヒトに感染する機会を常に
うかがっています。しかし、私たちはそう簡単には感染症に罹ることはありません。それは私たちの体内には約2兆
個の免疫細胞がいて、これらの細胞が病原微生物に対抗するために休むことなく働いてくれているおかげなので
す。この免疫のしくみを利用した感染症予防のための薬剤がワクチンです。この講座では、様々な感染症に用いら
れているワクチンの種類とそれらがどのようにして感染症の予防に働いているのかについてお話しします。

秋の講座募集開始！
さがまちコンソーシアムでは、学びの楽しさを伝えていきたいとの願いから、暮らしに役立つ内容や社会的問題など、身近な話題
をテーマに講座をみなさまにお届けします。

私は器械体操とダンスを専門として学んでおり、両方の視点から運動を分析してきました。そして、両方の良い部
分を取り込み、より健康な身体つくりの方法を考えて、自身に実践して指導も行ってきました。運動は、そこに楽
しみと興味関心が無ければ、継続は出来ません。皆様に、楽しく関心を持って参加していただける内容を体操とダ
ンスに関連しながら幅広くご用意させていただきます。

A2430141
健康体操&簡単ダンス教室
～ご家族みんなで健康な身
体を維持開発しましょう～
　　　　　　　　（全3回）

A2430144
歌って　ハモって
Smile！Smile！Smile！秋
　　　　　　　　（全3回）

A2430143
遊びで育つ子どもたち：主
体性から始まる発達のプロ
セス

子ども時代にさまざまな遊びを体験することが、のちの人生の糧になることが大規模な調査などで、明らかになっています。し
かし現代の子どもは時間・空間・仲間の３間の減少により、思い切り遊べない現状があります。子どもの発達に不可欠な遊びを
どのように実現させればいいのか。心理学や保健学の基本的な理論をもとに、子どもが成長の過程でどのように遊び始め、発展
させていくのか、について考え、身の回りの子どもたちが思い切り遊べる環境を作っていくためにできることを一緒に考えたい
と思います。子育て中または予定の方、子どもや子育て家庭に関わる方、保育・教育・子ども関連分野の学生など大歓迎です。

A2430145
感染症の歴史～新興感染症
とはなにか～

人類はその歴史のはじめから感染症に悩まされてきました。科学技術が進歩した現代社会においても感染症と無縁
に暮らすことができないことは、昨今の状況から理解できることと思います。人類がこれまでどのように感染症と
付き合ってきたか、そして、パンデミックを起こして社会に大きな影響を与えるリスクをもつ新興感染症とその原
因となる微生物とはどのようなものかについてお話しします。

A2430146
私たちの健康に関わる放射
線について知ろう

人の健康に関わる放射線をテーマとして、日常的に身の回りに存在する放射線とそれらがどのように活用されてい
るかについてお話しすると共に、異常時の例として福島第一原子力発電所事故以降の我が国の放射性物質による汚
染とその対策、現在の状況について触れます。この講座を通して、放射線や放射性物質に関する情報を正しく理
解・判断するために必要な知識を身に付けていただけたら幸いです。

*申し込み多数の場合は、申込
期限後抽選を行います。

A2430550
さがまちエコ・プロちゃれ
んじ！～環境問題をプログ
ラミングで表現してみよ
う！～

みんなで一緒に、環境問題を考えながら、プログラミングを体験してみませんか。環境問題について学び、学んだ
ことをもとにプログラミング環境Scratch（スクラッチ）で表現しましょう。青山学院大学では2020年度から環境を
テーマにしたプログラミングイベントを開催してきました。今年度はこの講座で、プログラミング作品を一緒に制
作し、発表し合いましょう。親子での参加を歓迎します。

A2430147
ハンドベル集中講座～天使
のハーモニーを楽しむ～
　　　　　　　　（全2回）

A2430149
薬学講座～投与後の痛み止
めの化学～

痛みの伝達を担う神経細胞に存在する分子（脂質やタンパク質）の働きと、それらに作用する麻酔薬と一般的な鎮
痛薬（イブプロフェン，アセトアミノフェン）、モルヒネ、痛み止めとして使われる抗うつ薬の特徴や違いを薬学
の視点で概説します。医薬品は我々の生活に欠かせないものですが，医薬品の効き方に関する授業は一般にはあり
ません。医薬品が効くメカニズムというブラックボックスを少し開けることで，医薬品を考えるときに化学の視点
を持つことができるでしょう。

ハンドベルは“天使のハーモニー”とも言われています。人々がともに音楽を奏で親しく交わる機会を与えてく
れ、一人で演奏したのでは味わうことができない音楽演奏の喜びを教えてくれます。イングリッシュハンドベルを
用いて、２日間の集中講座でベルの持ち方から始め、ハンドベルの名曲を参加者全員で力を合わせて完奏すること
を目指します。初めてハンドベルを持つ方大歓迎です。一緒に演奏を楽しみましょう。

A2430542
キッズクッキング～秋に美
味しくなる食材で料理をし
て、旬を味わおう～

小学生が大学生といっしょに食材や調理についての知識とスキルをおいしく、たのしく学ぶ講座です。秋においし
い食べ物を使った料理を4品作ります。私たちと一緒に楽しく学びましょう！

公益社団法人相模原・町田大学地域コンソーシアム

さがまちコンソーシアム事務局 さがまちカレッジ担当
住所：〒252-0303 相模原市南区相模大野3-3-2-301

ユニコムプラザさがみはら内

TEL：042-703-8535 FAX：042-703-8536

E‐ｍａｉｌ：college@sagamachi.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://sagamachi.jp/ 

【お問い合せ時間】月～金曜日（祝日を除く） 9：00～12：00 13：00～17：00

申込期限10月31日（木）*

申込期限9月16日（月）*

申込期限10月31日（木）*

申込期限11月14日（木）*

申込期限10月14日（月）*

申込期限9月3日（火）*

申込期限9月3日（火）*

申込期限9月16日（月）*

【ユニコムプラザさがみはら共催】

申込期限9月30日（月）*

申込期限9月30日（月）*

【ユニコムプラザさがみはら共催】

【ユニコムプラザさがみはら共催】

【学生講師プログラム】



※   詳しくは、さがまちコンソーシアム事務局　〈TEL042-703-8535〉　にお問い合わせください。

※ 受講決定後、受講のご案内、振込用紙等をお送りします。

〒

□児童・生徒（　小学　・　中学　・　高校　　　　　　年）　□学生（　　　　　　　　　　　　　 年）

□主婦　□勤労者　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊記入必須項目

※ 原則として、お一人様につき一枚、受講申込書をご提出ください。
※お申込み時に記載していただいた内容は、当法人事業にかかる目的のみ使用します。

*　フリガナ *　性　別 男　　　・　　　女

申込日

*受講講座名 *　講座ＮＯ．

歳
『キッズクッキング』『さがまちエコ・プロちゃれんじ！』の申し込みは、お子さんの氏名・年齢・性別・学年を記入してください。

*　フリガナ
　　氏　名

*　性　別 男　　　・　　　女

*　年　齢 歳
（小学　　　　年）

ＦＡＸ

携帯電話

*　氏　名 *　年　齢

　*　 E-Mail

*　所　属

備　考

*　住　所

*   ＴＥＬ

受講申込書 さがまちカレッジ

A 2 4 3 0

さがまちコンソーシアムとは－

「さがまちコンソーシアム」は、相模原市と町田市を生活圏とする大学、ＮＰＯ、企業、行政など様々な主体が連携し、魅力あふれる

地域社会を創造することを目的に設立されました。多彩な学びの場を市民に提供する「教育学習事業」、まちづくりの担い手を育成す

る｢人材育成事業｣、新たな文化・福祉・産業の発展に寄与する「地域発展事業」を3つの柱としてさまざまな事業を展開しています。

ＦＡＸ申込先 ０４２−７０３−８５３６

(HPLP)


