
講座名 開催日 時間 講師 定員 対象 参加費 会場

7月13日（土）
9月14日（土）

10：30～12：00
青山学院大学コミュニティ人間科学部

教授　菅野　幸恵　氏
20名 一般の方 2,300円 青山学院大学

7月14日（日） 14：00～16：00
女子美術大学名誉教授・日本画家

橋本　弘安　氏
20名 中学生以上の方

2,000円
（教材費込）

町田市生涯学習セ
ンター

7月24日(水) 15：00～16：30
和光大学名誉教授
松村　一男　氏

20名 中学生以上の方 1,200円
ユニコムプラザ

さがみはら

7月27日(土) 10：00～11：30
青山学院大学社会情報学部
非常勤講師　星川　精豪　氏

30名 一般の方 1,200円 青山学院大学

7月28日（日) 10：00～11：30
北里柴三郎記念博物館　

医学博士　森　孝之　氏
30名 中学生以上の方 1,200円

町田市生涯学習セ
ンター

8月3日(土) 10：30～12：30
女子美術大学大学院　日本画研究領域
菱沼　結菜さん・岩倉　琴美さん

20名 中学生以上の方
2,200円

（材料費込）
女子美術大学

8月24日(土) 13：30～14：30
青山学院大学フィットネスセンター

硬式野球部トレーナー 渡辺　利信　氏
50名 小学3年生以上の方 1,000円 青山学院大学

8月31日・9月7日(土) 13：30～16：30
女子美術大学名誉教授・版画家

馬場　章　氏
15名 高校生以上の方

8,500円
（材料費込）

町田市生涯学習
センター

9月1日(日) 10：00～12：00
桜美林大学リベラルアーツ学群

教授　浜田　弘明　氏
40名 高校生以上の方 1,500円

ユニコムプラザ
さがみはら

9月7日(土) 10：00～11：30
桜美林大学　健康福祉学群

助教　高橋　弥生　氏
20名 一般の方 1,200円

町田市生涯学習
センター

9月11日(水) 10：00～12：00
和光大学名誉教授　
後藤　紀子　氏

20名 一般の方
1,200円

（材料費込）
町田市生涯学習

センター

9月21日(土) 10：00～11：30
青山学院大学社会情報学部
非常勤講師　星川　精豪　氏

30名 一般の方 1,200円 青山学院大学

A2420139
ソックスパペットを作ろう

A2420104
子育てのもやもや語りませんか

（全2回）

A2420629
古代ギリシアの神話と星座～ギリシ
ア時代から現代につながる神話の世
界～

A2420106
子どもの発育発達の基礎知識～身長
と運動能力の変化から考える～

A2420137
【さがまち地域学】相模原周辺の伝
統的地名と新しい地名

A2420107
伝染病研究の第一人者北里柴三郎　
－新千円札に登場－

A2420136
銅版画講座－プレス機を使わない凹
版刷り　　　　　　　（全2回）

＊申し込み多数の場合は、申込期限後抽選を行います。

A2420140
身長と運動能力の発育発達を止めな
いために

子どもの発育発達についての基本的な知識を概説し、実際にスポーツ現場で行われているトレーニング法やセルフコンディショニング法について理論を交
えて紹介します。子どもたちが健やかに成長するために必要な知識や指導について、例えば、身長が止まりにくくなる方法などを紹介します。また、関わ
る子ども達の身体情報から現在の成長度を算出し、その結果からより良い関わり方や指導方法を考えていきます。※講座当日受講者が算出したい子どもの
身体情報（身長や体重など）をお持ちいただきます。
＊子育て中の方や教員やスポーツ指導者を目指している方も歓迎します！！

くつ下などの身近にあるものを材料にしたハンドパペットを作ります。また、完成後はパペットを演じるコツを学び体験してみます。パペットは名前や性
格といった命を吹き込むことにより、個性のあるコミュニケーションツールになります。そんなパペット効果をぜひ体験してみませんか。手芸やハンドメ
イドがお好きな方はもちろん、お子様との手遊びや歌遊びに活かせますので、子育て世代や、子どもと触れる機会のある方にも楽しんでいただける講座で
す。

大学院生が講座の企画・運営・講師を務めます。大学院生と一緒に日本画の世界にふれてみませんか！身の回りには様々な色材があふれています。みなさ
んは「日本画」を見たことはありますか。日本画は、岩絵具という鉱石を砕いた絵具を使って描かれています。その中でも古くから顔料として扱われてき
た石に着目しました。相模川から採取した石を砕いたり削ったりして絵具を作り、いろいろな紙に自由に絵を描いてみましょう。

さがまちコンソーシアムでは、学びの楽しさを伝えていきたいとの願いから、暮らしに役立つ内容や社会的問題など、身近な話題をテーマに講座をみな
さまにお届けします。

子育ての悩みは尽きません。子どもが成長すれば悩みの中身も変わってきます。巷に情報はあふれ、あちらではこうしたらいいとあり、こちらではこうし
てはいけないという。一体何が正しいのか、どうしたらいいのか、わからなくなります。正論を言われ、その通りと納得しても、現実は一筋縄ではいきま
せん。この講座では、子育てにまつわる各回のテーマについて、参加者のもやもやを持ち寄り共に考えます。発達心理学的視点からの解説もしますが、参
加者同士の対話が中心です。答えは出ないかもしれないけれど、もやもやを共有することで楽になる。そんな時間になればいいと思います。＊特に小学校
低学年までのお子さんの保護者を歓迎します！！

そこにある砂や小石も粉にすることで素敵な色を見せてくれます。岩絵具は日本画の画材として知られていますが、世界的に見れば「天然顔料」として共有する
ことができる美の起源です。美術を素材から考えること、その魅力を様々な角度からお話します。また講座では手軽に実践可能な岩絵具作りを実演でご紹介し、
岩絵具での彩色を体験していただきます。

古代ギリシアでは現在の社会の元となるような多くの事柄が考えられ実行されていました。民主主義、哲学、法律、医学、物理学そして天文学などです。
そのなかの天文学は、太陽や月のような惑星、星座などの天体への関心から始まりました。現代の私たちも惑星や星座に関心を持ち続けています。惑星や
星座について古代ギリシアの人たちはどんな物語を語ってきたのか、ライトノベルやゲーム等で触れる神様や悪魔をきっかけに世界共通の教養としての神
話学を学ぶお話をします。＊抽選の場合、中高生を優先します。

成長期における子どもの身体的な発育および運動能力の発達について、わかりやすく解説します。この講座では、実際に子どもたちの身体情報を基にその後の発
育状況を予測し、身長が1番伸びている時には体にどのような変化が起こるか、またその前後はどのような運動能力が発達しやすいかなど具体例を紹介しながら
解説していきます。※講座当日受講者が予測したい子どもの身体情報（身長や体重など）をお持ちいただきます。
＊子育て中の方や教員やスポーツ指導者を目指している方も歓迎します！！

東京大学医学部を卒業した北里柴三郎は内務省衛生局に入局し伝染病対策の脆弱性を痛感します。明治時代、コレラ、赤痢、腸チフスなどにより毎年、数
万人が亡くなっていました。ドイツ留学から帰国した彼は、福澤諭吉や長与専斎等の協力を得て伝染病研究所を設立し研究・教育・医療の最前線で活躍し
ます。伝染病撲滅に生涯を捧げた北里柴三郎と彼を支援した偉人たちを紹介します。特に新日本銀行券発行に合わせて渋沢栄一、そして従来の一万円札の
福澤諭吉、千円札の野口英世たちとの交流に焦点を当て、近代化国家造りの中で彼等が目指したものは何か、そこにはどのような共通性が見出せるのか考
察します。

A2420138
健康のための新体操～健やかリボン
体操～

A2420105
世界に繋がる岩絵具＜天然顔料＞－
講義と簡単な実習で素材から考える
SDGs

A2420131
【学生講師プログラム】
相模川の石を砕いて絵具を作ろう

A2420135
青学コンディショニング －運動が
上手になる！青学オリジナルメソッ
ド－

運動・スポーツをするときに準備運動を十分に行っていないと、本来のパフォーマンスが発揮されないばかりか怪我につながってしまいます。この講座で
は、青山学院大学体育会部会が実施しているウォーミングアップや運動後のストレッチなど、運動現場で必要となる要素を体験していただき、主にジュニ
ア世代の運動能力向上、傷害予防に役立つ知識を体得していただきます。子どもから大人まで、また、スポーツをしている方も指導している方も、実際に
体を動かしながら「軸の通った動けるカラダ」づくりを目指しましょう。

銅版画は専門の設備がないと難しいと考えられていますが、身近な材料でも制作することができます。この講座では、画材店で手に入る材料だけを使ってエッチ
ング（腐食法）を中心にドライポイントという技法を用いて２日間で製版から刷りまでを実習します。銅版画経験者には自宅でできるようになります。また、初
めての方には銅版画に興味を持つきっかけにしていただきたいと思います。

相模原は台地地形、町田は丘陵地形が特徴的なまちですが、その地形の境であるとともに、市境であり都県境となっているのが、その名の通り「境川」で
す。この講座では、相模原・町田付近の境川流域を中心とする、伝統的な自然地名と歴史的地名の特徴を探るとともに、近現代の開拓に伴って広がった地
名や、戦後の都市化の中で生まれた新地名の特徴などについて明らかにしていきます。

新体操のリボンを使って楽しく体を動かそう！新体操と聞くと強烈な柔軟性が必要だと思われがちですが、この講義では心地よいストレッチや体操しか行
いませんので、どうぞご安心ください。新体操のリボンを使うと、普段の何気ない動きも華やかに見えてきます！また、リボンを扱う動作は頭の体操にも
なりますので、運動の後には体も頭も心もスッキリすることでしょう！　一緒にリボンで楽しく運動しましょう！＊50代以上の女性歓迎

【中高生優先講座】

申込期限6月18日（火）*

申込期限7月3日（水）*

申込期限6月30日（木）*

申込期限6月26日（水）*

申込期限6月30日（木）*

申込期限8月15日（木）*

申込期限8月15日（木）*

申込期限6月26日（水）*

申込期限6月18日（火）*

申込期限7月3日（水）*

申込期限6月30日（木）*

申込期限7月30日（火）*

申込期限7月30日（火）*

申込期限7月30日（火）*

申込期限8月15日（木）*

【ユニコムプラザさがみはら共催講座】

【ユニコムプラザさがみはら共催講座】

夏の講座のご案内



□児童・生徒（　小学　・　中学　・　高校　　　　　　年）　　　□学生（　　　　　　　　　　　　　 年）

□主婦　　　□勤労者　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊記入必須項目

（注１） 行事保険の加入手続を行う都合上、年齢をご記入ください。（注２） 原則として、お一人様につき一枚、受講申込書をご提出ください。

（注３）お申込み時に記載していただいた内容は、当法人事業にかかる目的のみ使用します。

男　　　・　　　女

歳

《お申し込み方法》
受講申込書に必要事項を記入のうえ、郵送またはＦＡＸ（042-703-8536）にてお申し込みください。
または、さがまちコンソーシアムホームページのさがまちカレッジ申し込みフォームに必要事項を入力して、送信してください。
受講決定後、受講のご案内等をお送りします。

申込日

＊講座ＮＯ．

＊　性　別

＊　氏　名

＊受講講座名

*　 フリガナ

　　 E-Mail

＊　所　属

備　考

ＦＡＸ

＊　年　齢

〒

＊　住　所

＊   ＴＥＬ

携帯電話

受講申込書 さがまちカレッジ
ＦＡＸ申込先 ０４２−７０３−８５３６

さがまちコンソーシアムとは－

「さがまちコンソーシアム」は、相模原市と町田市を生活圏とする大学、ＮＰＯ、企業、行政など様々な主体が連携し、魅力あふれる地域

社会を創造することを目的に設立されました。多彩な学びの場を市民に提供する「教育学習事業」、まちづくりの担い手を育成する｢人材育

成事業｣、新たな文化・福祉・産業の発展に寄与する「地域発展事業」を3つの柱としてさまざまな事業を展開しています。

《お問合わせ・

お申込み先》

A 2 4 2 0

さがまちコンソーシアム事務局 さがまちカレッジ担当
（公益社団法人相模原・町田大学地域コンソーシアム）
住所：〒252-0303 相模原市南区相模大野3-3-2-301 ユニコムプラザさがみはら内
TEL：042-703-8535 FAX：042-703-8536 E‐mail：college@sagamachi.jp HP：https://sagamachi.jp/ 

【お問い合せ時間】月～金曜日（祝日を除く） 9：00～12：00 13：00～17：00

(HPLP)


